
LASSITUDOPHOBIE Phobie des états de faiblesse 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De LASSITUDE → Fatigue physique ou morale. 
 
Lassitude signifie un état de fatigue, de faiblesse ou de manque d’énergie, souvent 
accompagné d’une sensation d’abattement. 
 
Synonymes : 
Fatigue, épuisement, faiblesse, abattement, apathie. 
 
Exemple : « Après plusieurs nuits sans sommeil, il ressentait une grande lassitude. » 
 


